
LUONNOSSA ON HYVÄ OLLA!

retkikampanja
KAUSTISEN SEUDUN

Lähde tutustumaan Kaustisen seudun upeisiin
retkikohteisiin!

Tämän kesän retkikampanja tarjoaa
mahdollisuuden tutustua Kaustisen seudun
upeisiin polkuihin ja kivoihin laavuihin. Yhteensä
9 retkikohdetta, joista voi valita mieleisensä tai
vaihtoehtoisesti tutustua niihin kaikkiin.
Retkikampanjaan on valittu pari retkikohdetta
jokaisesta Kaustisen seudun kunnasta: Halsua,
Kaustinen, Lestijärvi, Toholampi, Veteli. 
Käymällä vähintään 5 kohteessa, olet mukana
retkeilypalkinnon (arvo n.50€) arvonnassa! 
Palauta kampanjalappu 10.10. mennessä oman
kuntasi liikuntatoimeen.

LISÄTIETOJA LIIKUNTANEUVOJALTA 040 1535878

KAUSTISEN SEUDUN POLUT JA LAAVUT TUTUIKSI -RETKIKAMPANJA 2025

Osaan kohteista järjestetään myös ohjattuja retkiä kesän
aikana – tule mukaan ohjatuille 
retkille tai kierrä kohteissa omatoimisesti! Ohjatut retket
ilmoitetaan @liikuntaneuvontaamaaseudulle -
Instagramtilillä, sekä kuntien tiedotteissa.

Pakkaa eväät reppuun ja lähde nauttimaan upeasta
luonnosta yksin, perheen tai ystävien kanssa!

Tartu seikkailuun ja tee kesästä unohtumaton! 

KAMPANJA-AIKA 18.6. - 30.9.2025

Osallistujan nimi:__________________________________

Osallistujan kunta:________________________________

Puhelinnumero:__________________________________



Retkikohteet kunnittain

HALSUA

KAUSTINEN

Töppösen luolikot (Eevinpisto, Ylikylä, 69570 Karvonen) 
Tule tutustumaan juuri valmistuneeseen esteettömään luontoreittiin Halsuan Ylikylässä! Luolikot ovat
ainutlaatuinen luontokohden Suomenkin mittakaavassa. Esteettömät pitkospuut takaavat helpon kulun kaikille.
Luolikoiden kupeessa voit nauttia paitsi maisemista, myös kotalaavun nuotiomakkarasta. Avajaistapahtuma ma 30.6.
klo 19.00. 

Pikku Myllyn laavu (Halsuan keskustasta noin 3 km Köyhäjoen suuntaan vasemmalle -> opastus Sylyvin
montulta) Reitti Pikku myllyn laavulle menee läpi satumaisen metsän ja pikkupurojen. Koe koko perheen elämys
Halsuan keskustan läheisyydessä! Paikalla mahdollisuus makkaranpaistoon ja pikkupuron ihailuun. 

Kopsannevan pitkospuut ja lintutorni
Aja n. 7 km Toholammin liikenneympyrästä Kaustisen suuntaan. Tien oikealla puolella on tienviitta “Lintutorni”.
Jatka soratietä noin 1,4 km – metsätien varrella on vasemmalla pieniä hirsilatoja, jonka lähellä on levähdys- ja
autopaikka tien oikealla puolella. Luontopolku lähtee heti tien vierestä. Pitkospuureitin pituus on kaikkiaan n. 1,4
km (pitkospuiden osuus on noin 1 km). Reitin varrella on levähdyspenkki ja aina välillä kangaspolkua, jolla kulkea.
Kohteessa on laavu ja tulipaikka.

Jämsänkallion luontokohde
Jämsänkallion luontokohteeseen sisältyy Jämsänkallio ja lähellä olevan Kotojärvi. Reitistöä on yhteensä n. 4km.
Kohteessa voi tehdä eri mittaisia lenkkejä: lyhimmillään metsäautotieltä järvelle on 200 metriä ja kallion kohteisiin
noin 500 metriä. Järven ympäryslenkki on noin kaksi kilometriä pitkä. Jämsänkallion alue on mäkistä kangasmetsää
ja avokalliota juurakoineen. Järven ympärys on osin kangasmetsän läpi kulkevaa polkua, osin suota pitkospuineen.
Polkua on helppo kävellä, mutta reittiä ei ole rakennettu esteettömäksi. Voit lähteä luontopolulle esimerkiksi
Järvenojantien varresta jossa on jonkin verran parkkitilaa: Järvenojantie 118, 69310 Toholampi

Vitarinki
Kylien välillä kiertää n. 11 km mittainen luontopolku Vitarinki. Polku kiertää kylien moni-ilmeisissä kulttuuri- ja
luontomaisemissa. Matkan varrella kuljetaan järvi-, joki-, ja metsämaisemissa. Reitti on merkitty sinisillä merkeillä ja
opastekylteillä. Pääosa reittiä on metsäpolkua. Polun varrella kaksi laavua, toinen Köyhäjoen rannalla sijaitseva
Hoikanrannan laavu (+vessa) ja toinen Tummunniityn laavu. Reittiä voi lähteä kiertämään esim. kylätalolta
(Vintturintie 478). Lyhyempänä reittinä voi kiertää esim. Tastulanjärven ja lähtöpaikkana silloin Tastulan lomakylä.

Vintturin eräpolku
Eräpolku kiertää Vintturilla n. 18 km ja lähtöpaikkana Mikkola (Mikkolantie), autioitunut asuinpaikka, noin 4 km
Vintturin kylältä. Reitti on merkitty. Polku seuraa vanhoja erä- ja tervahautapaikkoja, jotka ovat olleet jopa
vuosisatoja käytössä. 1900-luvun alussa polkua käytettiin kaustislaisten ja ullavalaisten yhteydenpitopolkuna.
Kohteissa on lyhyt selostus paikkojen historiasta. Polkua on jouduttu muuttamaan kaivosalueen takia. Reitti on
merkitty sinisin merkein ja on helppokulkuinen, ojien ylitse on pitkospuut, mutta reitille mahtuu märempiä kohtia
esim. Palojärven ja Outoveen kohdilla. Nuotiopaikka Ruohojärven ojan varrella, Soidinnevan suunnalla.

LESTIJÄRVI
Valkeisen kierros 5,5 km (ohjattu retki su 6.7.2025 klo 17.00)
Valkeisen kierros kiertää kirkasvetisen Valkeisjärven ympäri rengasreittinä ja kuuluu osana Peuran polkuun.
Järven kirkkaus syntyy 16 eri lähteestä, jotka sijaitsevat järven pohjassa. Helppokulkuista reittiä voi suositella koko
perheelle. Reitillä on niin pitkoksia kuin hiekkaisia polkujakin. Reitin puolessa välissä on Pökkelöniemen taukopaikka,
jossa voi laavulla nauttia retkieväistä. Patikoinnin jälkeen voi virkistäytyä vilvoittavassa vedessä.
Reittiohje: Rengasreitin voi aloittaa joko Riistaravintola Pikku Peuran (Kinnulantie 695, 69450 Yli-Lesti) tai Valkeisen
Leirintäalueen edestä (Kinnulantie 725, 69450 Yli-Lesti).

Iso-Valkiainen (Ratavalkeinen)
Iso-Valkiainen on loistava, vaikka koko perheen retkeilykohde. Tällä vain 0,8 km/suunta reitillä ihailet suo- ja
järvimaisemia, kävelet pitkospuilla ja paistat makkarat järven rannalla. 
Reittiohje:
Iso-Valkiainen sijaitsee noin 7 km Lestijärven keskustasta Toholammille päin ja sen jälkeen käännytään Pikkuradantielle
ja ajetaan sitä noin 2 km, parkkipaikka on tien oikealla puolella. Pikkuradantie 235, 69440 Lestijärvi

TOHOLAMPI

Sulkaharjun luontopolku (Jyväskyläntie 1370) 
Alueella kiertää n. 5km reitti joka on merkitty sinisillä opasteilla. Kartan reitille löydät osoitteesta:
https://veteli.fi/vapaa-aika-ja-matkailu/aktiviteetit/ Reitin alussa on laavu ja matkalla nähtävyyksinä lähde,
Tapionpöytä, tervahauta ja tervaleppämetsä. Laavun likellä on myös pikku oravan opastama lasten oma
luontopolku. 

VETELI

Merkitse rasti retikohteen kohdalla olevaan ruutuun, kun olet kohteessa retkeillyt. 


