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Kuka kulkee pisimmalle? |

-litkkuntakampanja

Kaustisen seutukunnan vapaa-aikatoimet jarjestavat kilpailun siita, mika Kuhta-*
lilkkuu pisimmalle.
Kilpailun aikavali on marraskuussa 1.11.-30.11.2025
Kaikenlaiset liikuntamuodot (hyoétyliikunta, lihaskuntoilu, kestavyysliikunta ja
urheilu) hyvaksytaan. Osallistua voit siis vaikkapa haravoimalla, pydérailemalla,
tai kuntosalilla painoja nostelemalla.

Merkkaa osallistujakorttiin yhteystietosi, liikuntaan kayttamasi aika ja marraskuun
paatteeksi laske liikuntatunnit yhteen. Vapaa-aikatoimet laskevat myéhemmin,
miten pitkalle liikuntaan kaytetylla ajalla olisi keskiverto aikuinen kulkeutunut
(keskivertoaikuinen liikkuu tuntiin n. 5,4 km matkan).

Katsotaan mika kunta paasee pisimmalle!

Vapaa-aikatoimet arpovat kaikkien osallistuneiden kesken alykellon!

Osallistujakortteja voi hakea lisda vapaa-aikatoimilta seka niiden ilmoittamista
paikoista

Palauta taytettyna 3.12.2025 mennessa oman kotikuntasi vapaa-aikatoimelle

Nimi:
Osoite:
Puhelin:
Pvm Suoritus Puvm Suoritus Pvm Suoritus
(aika) (aika) (aika)
1.11. 11.11. 21.11.
2.11. 12.11. 22.11.
3.11. 13.11. 23.11.
4.11. 14.11. 24,11,
5.11. 15.11. 25.11.
E.11. 16.11. 26.11.
7.11. 17.11. 27.11.
B.11. 18.11. 2B8.11.
9.11. 19.11. 29.11.
10.11. 20.11. 30.11.

Marraskuun yhteenlaskettu liikuntamaara tuntia
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Nimi:
Osoite:
Puhelin:
Pvm Suoritus Pvm Suoritus Pvm Suoritus
(aika) (aika) (aika)
1.11. 11.11. 21.11.
2.11. 12.11. 22.11.
3.11. 13.11. 23.11.
4.11. 14.11. 24.11.
5.11. 15.11. 25.11.
6.11. 16.11. 26.11.
7.11. 17.11. 27.11.
8.11. 18.11. 28.11.
9.11. 19.11. 29.11.
10.11. 20.11. 30.11.
Marraskuun yhteenlaskettu liikuntamaara tuntia
Nimi:
Osoite:
Puhelin:
Pvm Suoritus Pvm Suoritus Pvm Suoritus
(aika) (aika) (aika)
1.11. 11.11. 21.11.
2.11. 12.11. 22.11.
3.11. 13.11. 23.11.
4.11. 14.11. 24.11.
5.11. 15.11. 25.11.
6.11. 16.11. 26.11,
7.11, 17.11. 27.11,
8.11. 18.11. 28.11.
9.11. 19.11. 29.11.
10.11. 20.11. 30.11.

Marraskuun yhteenlaskettu liikuntamaara

tuntia



